
 
 

Saison 2011-12  
- Praxislehrgang - Stand: 19.12.2011 

 

Übersicht Praxislehrgang Ski alpin Saison 2012-12  
 
 

Freitag Samstag Sonntag 
Vormittag Methodik—und Methodikvermittlung Techniktraining 

Technikvermittlung 
Basisunterricht 1 Training der Körperposition 

Aufwärmen Lernziel 1-3 
Einfahren ( Lehrplan Praxis ) 

 

Mittagspause  

Nachmittag Methodik—und Technikvermittlung Techniktraining 
Technikvermittlung  

Vermittlung der Körperposition  Training der Körperposition  

Einfahren  

Grundbegriffe des Skifahrens  
 

Pause  

Arbeitskreis Lehrgangseröffnung Referat Lehrgangsende 

/Referate  
Lehrgangsinformation und Ablauf Vorstellung Skilehrplan Praxis Beurteilungsbögen 

Ref. Neue Struktur  

Bericht Praktikum  

Abendessen  

Arbeitskreis Arbeitskreis 

/Referate  
Methodik 1  

Aufgabenbereiche eines Skilehrers  
 
 
 
 
 
 


