
Lehrgangsprogramm Trainer B Breitensport Ski alpin 2011/2012

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vormittag

Anreise bis 8.30 Uhr 

Rothausbahn 

Techniktraining 
Grundposition

Techniktraining              
Mittlere Radien 

geschnitten            Video

Techniktraining                        
Riesenslalom

Technikprüfung       
50% Sport                       

Riesenslalom

Techniktraining                        
Slope and Style

Techniktraining    
Beratungsservice 

Fahrformen  

Technikprüfung            
3x 25% Demo                   

Methodikprüfung                              
Lehrproben

9.00                        

Abreise

Nachmittag
Techniktraining                  

mittlere Radien gedriftet

Techniktraining 
kleine Radien gedriftet + 

geschnitten            Video

Methodiktraining  
Bewegungssehen

Technikprüfung            
Freie Abfahrt             

50% Sport        

Methodiktraining  
Unterrichtsstruktur

Technikprüfung       
Halbtagesnote           

25% Demo                       

Vielseitiger Skilauf

Methodikprüfung                              
Lehrproben

Abend
Lehrgangseröffnung  
Begrüßung Information

Videokorrektur      -                   

Praxisbeispiele                   
Beobachten         

Beurteilen           Beraten

Referat                   
Biomechanik / 

Bewegungslehre

Bergfest
Vorbereitung 

Methodikprüfung 
Ausgabe der Lehrproben

Abendessen

Abend

Referat                   
Lehrplan               

Referat                   
Kommunikaton II

Referat                   
Kommunikaton III

Referat                   
Alpine Gefahren

Bergfest Theorieprüfung
Ergebnisbekanntgabe 

Abschlussabend


